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Bien arrivé & Melbourne des photos suivront
Merci a tous

Rial René

Ah bien...au moins ¢a c'est fait...bonne preparation...on te suis a la TV...&2

Laurent Joélle

Ga va étre super profitez-en bien .,

Perrier René

o - : : p &
Bon séjour profitez en bien.. Merd...... Pour la suite. & o ) 5.,c
Just Frédéric

La mine reposée apres 18h en Business... ..o

Laferiére Christian

Otway Forest Park

Mount Cowley

National Pafk

10:37
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1 668 coureurs se sont inscrits pour participer au
Granfondo sur 131 km dimanche. Il s'agit du
parcours traditionnel du Granfondo d'Amy, utilisé
lors des qualifications chague année en septembre,
avec une extension de 10 km en direction de
Birregurra. Le parcours comprend une montée de
départ de 10 km, suivie d'une deuxidme montée

en deux étapes entre les kiloméatres 60 et 75, avant
de redescendre vers la Great Ocean Road pour des
vues splendides sur les 40 derniers kilométres le
long de I'océan. Le dénivelé total est de 1920m.
C'est également la premiére fois que toutes les
catégories s'affrontent sur une méme distance, une
nécessité compte tenu de la spécificité de la
région. 14:23
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Bastie Alain

Merci pour ces infos. Nous sommes tous derriére toi. Ne te met pas la pression, prend

du plaisir...

“ Boulin Olivier

(#3521) Christian LAFFERRERE - Gran Fondo - UCI Gran Fondo World Championships -
Road Race (2025)

www.multisportaustralia.com.au

15:34

Check out Christian LAFFERRERE's result from UCI Gran Fondo World Championships -

Road Race via https://www.multisportaustralia.com.au/races/uci-gran-fondo-world-

championships-gran-fondo-2025/events/3/results/individuals/3521
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Boulin Olivier

Bonne course Christian

16:01

16:01

Rotsaert Pascale

15:56

Bonne course ! Je connais bien la great océan road ; magnifique ! (Ma fille vit & Torquay).
Profites des good vibes ! [, 5% &

@ Bastie Alain

Le gros sac ne doit pas étre uniquement de la marchandise de contre bande @ ...

“ Laferiére Christian

Salut 4 tous

17/10/2025

16:06
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Aujourd’hui reconnaissance d'une partie du
parcours un peu comme chez nous en moins
raide. Lors de I'entrainement j'ai roulé avec un
jeune japonais trés sympa qui connaissait un peu
la France.

Le parcours est trés intéressant mais dimanche le
vent s'invitera @&). Allez quelques photos et vidéo

14:01
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Bastie Alain
Tu es vraiment trés pro .5

Laurent Joélle

Superbe bonne préparation et concentration ..,

Mauguin Philippe

Profite en bien et gaffe de ne pas tomber tu as la téte en bas &) Philippe .

Ducly Gratien

Le maillot arc-en-ciel && juste ta taille [, ony croit & ..

Q Just Frédéric

() Ce message a été supprimé

m Laferiére Christian

18:43

UCI Gran Fondo World Championships - Road Race (2025)

Gran Fondo ~ Results ~ (#3521) Christian LAFFERRERE

CHRISTIAN LAFFERRERE
(#3521)

»
FRA

NYS

GUN TIME:
PLACE




m‘ Merci a tous pour vos messages et
I'humour qui va avec
Pour ma catégorie M65/69 nous

serons une centaine (&)

£ ©93

m Laferiére Christian

N
¥
w
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Ca commence bien avec |'ancien beau gosse du

peloton :phil Anderson

Go go go Kaki
Sois fort et profite e chaque instant 1! &

04:05

Profites de ce beau séjour et de cette course unique

Merci de partager ces moments S 3 & 2

Tu es the best &3

Allez Kaki. allez Kaki. ¥ 0 8

? Besserve Jean Pierre

Hello Christian,
Demain sera un des plus beaux jours de ta vie sportive, alors profite de ce moment

unique, prends du plaisir et comme dirait Thomas Voeckler, laisse parler les Watts. Nous
sommes fiers que dans moins de 24 H un magnifique sourire du TAC Cyclo illuminera ce
beau peloton intemational. Go go o Kaki, nous sommes tous derriére toi 1! Good Luck

Allez Kaki! Vas y dans la joie et la bonne humeur avec encore un beau maillot bleu!

7



Ue jour avaut

detpo.|[taceyelo. ol wp - content]uploads| 2025/10/WhatsrBpp Video - 2025 - 10- 18 - az- 15,07, 56 mp?

Mon impression 1 jour avant

@ Michelon Dominique

Allez Kaki, allez Kaki, E R 1

10:19

10:20

¥

Laferiére Christian

@ Avec une équipe de sauveteurs de plage australien

ﬁ Rial René

Salut Kaki, je vois que tu ne t'engages pas a la |égére, étude du parcours, stratégie
marement réfléchie, tactique objective, vas-y mets tout ¢a en pratique et tu vas te faire
bien plaisir, faut oser, essayer....et donc aucun regret....on te suis...

@ Poinot Mathieu

Laferiére Christian
[ 2 vidéos

10:23

10:29

4% Belles analyses bravo! Fait toi plaisir cest souvent comme cela qu'on performe.
Attention aux kangourous quand méme &) o
Sarazin Philippe

Quelle belle aventure Kaki, Banzai [ et raméne |a ‘f/

®

10:37

)

Gimenez Frangois
Bonne chance et profite du moment Ji, JLJb o5

o Coquet Caroline

Waouw super Kaki !!!

Tu nous fais vivre un sacré suspense ... aves tes impressions & chaud
On est tous avec toi !!!

Et oui je confirme tu es magnifique g @f’-j’

G00000000000 | = 10:40


https://taccyclo.fr/wp-content/uploads/2025/10/WhatsApp-Video-2025-10-18-at-15.07.56.mp4

Just Frédéric

Bravo Christian ca va envoyer !

11:01

ﬂ Laferiére Christian

Je sais que vous attendez tous ce images TiDE

E

% Ducly Gratien

Tu est certainement le plus beaux & on croise les doigts @3 ca va bien se passer [,

©

11:07

Rivoire Gilles

Bonjour kaki

C'est vraiment génial de pouvoir partager tout cela grace & WhatsApp | merci & Jacky !
Je te connais bien,

Tu vas tout donner

avec ton mental de fou furieux ! Mets toi dans la roue de Phil &3

Nous sommes tous avec toi && &&& 11:54

Laferiére Christian
Merci pour tous vos superbes messages maintenant dodo dans 6 heures réveil (Il sera 4
h du matin) (& .

«®
sarazin Philippe
Le départ de I'épreuve est & quelle heure ? ;.o

Il est 2130 chez toi 11! .,

Laferiére Christian
7h57 pour moi mais je dors & 30 kms de I'épreuve et je veux m'échauffer trés
sérisusement pour passer le 1 er col dans les premiers il est 22h 1203

Sarazin Philippe
Bonne nuit pas de pression ca va le faire | = 1500

Besserve Jean Pierre
Siy'en a qui ne savent pas communiquer... c'est pas le cas de Kaki.Quel talent ce francais
I Merci & lui —

Mondiaux Australie kaki C
Alsin. Jean, Michel, Eric, Caroline, Phillppe, Geatien. Frangois, William, Frédéric, Christian, Gilles, Joglle. Philippe, Kamel, Domini

La téte les jambes les certitudes et la passion
On se kvera peut-étre pas dans la nuit pour savoir 06 tu en es quoique 11§ demain &
Ia marche on parlera de toi g -

Boulin Ofivier
Aussi bon reporter que compétiteur g

Ton enthousiasme fait plaisi & voir, bonne course Christian | K1 .
Besserve Jean Pierte

Sur “cyelismepourtous.com” on a les infos de Lorne . Déja 2 titres pour la France & lissue
des épreuves CLM

On attend la suite ! i

»

sean Dit Panel William a rejoint le groupe via un lien dinvitation

&  souinotvier
Chistian,
i diffusé & mes collégues de Mairie de La Tour de Salvagny tes petites vidéos, j attends
maintenant celles dans laquelle on te verra monter sur le podium pour leur diffuser &
& Forza Christian et bonne chance !

(" ypee—

Comptons sur Kaki pour que le CUBE tourne rond.

1455
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Rotsaert Pascale

Tu es trés beau & GO! -

Ruedin Xavier
Je t'envoie plein de bonnes ondes et que tu nous racontes c’est championnat du monde.

Merci de nous faire vivre cela par procuration 1557

Avec tous ces messages d encouragement tu dois étre a bloc vas-y fonce .o
Laurent Joélle
La c'est I'heure du réveil la journée inoubliable va commencer R

Sarazin Philippe

Pas encore il est Th38 du matin o
Sabot Pierrick

Rameéne nous la coupe Christian! 2

Profite bien 19:97

Laferiére Christian

Nous roulons vers Lorne

Pour gagner il me faut les jambes de Frangois dans les cols celles de Yves et Gilles dans
les faux plat et celles de Gérard dans le final le sprint et la stratégie c'est pour moi (&2

20:33

e
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Pas encore il est 1Th38 du matin oo
Sabot Pierrick

Ramene nous la coupe Christian! &3
Profite bien 1517
Laferiére Christian

Nous roulons vers Lorne

Pour gagner il me faut les jambes de Frangois dans les cols celles de Yves et Gilles dans
les faux plat et celles de Gérard dans le final le sprint et la stratégie c'est pour moi @2

20:33

Laurent Joélle

Combien de décalage horaire ? Melbourne c'est plus 9h .,

Laferiére Christian

Temps doux et rafale de vent 55km/h&d ..,

()

Bobeau Michel

Bonne course Christian, tu laches rien. [, [, —

Laferiére Christian
Je penserai a tes conseils trés précieux 2037

w Jean Luc mon garmin est au top merci .50

-E

Q Tourrel Jean Luc

Kaki n'oublies surtout pas !
Si quelqu'un te double !

Tule mords ! &= 115



Deaur, treanes avaut le dépant

drrpe:|[taceyclo. frlwps - content| uploads| 202510/ Whats 44t “Video - 2025-10- 18 -az-21. 17,55, mp%

m Laferiére Christian

™ Transféré

Allez Kaki gooooo
On croitentoi Ji, ...

Profite du moment &%

21:26
@ Rotsaert Pascale
Laferiére Christian
[ 0:32 Vidéo
Magnifique &/ 21:58

"ﬂ ) Besserve Jean Pierre

Mais c'est une course de pédalos? ...,

° Perra Jean Charles

ﬁ engagés champ du monde UCI
65 ans et +.xlsx
XLSX « 14 Ko

Notre champion part dans une demi-heure. 92
engagés dans sa caté dont la moitié d'Australiens
et 3 Francais. Tous les vieux ! (65 ans et +) partent
ensemble. Le doyen est un Francais de 85 ans. Le

lien vers les infos du parcours :
https://ridewithgps.com/routes/47400369 En 2027

les mondiaux seront en Haute-Savoie. Certaines

gloires du TAC pourraient y participer. As uivre. En
attendant forza kaki !

22:33

“ Boulin Olivier

tHeGREATEST
RIDE OF YOUR LIFE

15-19 OCTOBER 2025

»

UCI Gran Fondo World Championships - Road


https://taccyclo.fr/wp-content/uploads/2025/10/WhatsApp-Video-2025-10-18-at-21.17.58.mp4

L annivée :

tttpo:|[taceyclo. frl wp - content|aploads| 2025 10| Whate 41t “Video - 2025 - 10-19 - az-03. 15,15, mpd

* Laferiére Christian

Trés dégu

Pas de chance , comment tu expliques les crampes !!
Tu as pu finir !t
Pas de chance mais tu garderas un bon souvenir quand méme.

Bonne récupération et Frangoise va pouvoir te faire un bon massage.
Bises & vous deux

Ce sera pour la prochaine fois.

Tu as vécu une expérience unique et nous étions ravis de partager avec toi.
Bonne récupération et bonnes vacances bien méritées.

Bises & vous deux S

ﬂ Laferiére Christian

HigE

C'est ralant car j'étais dans le bon groupe aprés les
cols pour une place d’honneur j'étais bien j'étais
avec 4 francais dont 2 plus jeunes et les crampes
sont arrivées I'horreur j'ai jamais eu ca j'ai été trés
surpris I'un des francais qui était avec moi terminé

5eme il est en photo avec moi _
3:55

Sarz

Philippe
Tu garderas que des bons souvenirs.
Bonne récupération et passé de bonnes vacances ...,


https://taccyclo.fr/wp-content/uploads/2025/10/WhatsApp-Video-2025-10-19-at-03.15.15.mp4

“ Laferiére Christian

La douleur persiste passage aux secours

04:04

@ Rivoire Evelyne

Je comprends que tu sois dégu : c'est tellement ballot les crampes @g et si indépendant
de tes capacités ! Mais tu peux étre fier d'étre allé jusqu’au bout dans ces conditions !
C'est une expérience magnifique &

L'an prochain, ce sera cure de magnésium et croisement de doigts « en méme temps
que pédalage des jambes \;fgo"?@!

Bravo et maintenant RELACHE !

Bises a tous les deux et bon sejour avec fierté [ 0"""9 i

@ Rotsaert Pascale

Décue pour toi ; j'espére que les crampes vont disparaitre rapidement avec le massage
et que tu vas pouvoir profiter pleinement du reste de ton voyage ! Bonne récupération
¥o 06:04

Laferiére Christian

Merci beaucoup et pour vous profitez bien de la balade en caléche que tu leur as
organisé bon dimanche & tous nous on profite de la baignade a 16degressur une plage
magnifique

Bisous a tous 05:07

L ]

Mauguin Philippe
Une belle aventure tu nous racontera c'est sur. Tres bonnes vacances locales maintenant.
Philippe 05:21

Tourrel Jean Luc
Belle aventure quand méme (&2 Bravo
Profite de ton séjour avec le beau temps

A bientét &2 oede

2nt Joélle

Oui dégu strement mais soit fier d'étre arrivé jusque la c'est beau profitez de votre
séjour

A trés bientdt 06:54

Ducly Gratien
Profitez de ces belles vacances, les crampes ces aussi un signe de bonne forme, bravo

pour ta belle participation, & bientét bises a tout les deux @5 0755

Gilles
Félicitations kaki pour cette belle aventure. Tu as fais une saison remarquable Tu peux
étre fier. Bon séjour & vous deux & (5

ne.02

O

eau Mi

Bravo Christian, rdv au Japon I'année prochaine ;,,

e Just Frédéric

Encore bravo Christian, super expérience, les crampes font malheureusement partie du
jeu (souvent liées & un manque d'hydratation mais pas toujours..), retiens le meilleur du
voyage.. 08:29

Belle expérience kaki garde que le meilleur, maintenant repos profitez bien de votre
séjour
Abientét 09:00

“ Boulin Olivier

L'imprévisible et les aléas physiques ou mécaniques font le charme de notre sport, tu
auras participé & une épreuve que bcp ne connaitrons jamais. Les bons souvenirs
resteront, bravo d'avoir participé avec une place somme toute honorable.

Bonne suite de séjour.

Olivier. .

Besserve Jean Pierre

Bobeau Michel
Bravo Christian, rdv au Japon |'année prochaine

Ou en France dans 2 ans |
Y'auras moins d'Australiens... 1130



BB cicre chistin
Un grand merci pour vos messages de réconfort maintenant je vais dormir je suis cuit
A
e

o

Perrier René
Bravo kaki, quelle belle aventure, tu peux étre t

21 Bon séjour & vous deus. Bises

Bravo Kaki !I!
Tu restes notre champion
Clest tout ce qui compte & & Bonne récupération et bon séjour

@

En 2027 C'est en haute Savoie

Laferiére Christian

Superbe souvenir. Belle Allure Christian, la classe ! Et puis ce n‘est quand méme pas rien
de porter ce maillot national !! 0511

=

Et j'ai hate de le remettre (2 0522

Laferiére Christian

J'ai déja commencé le régime post course

w4



Le Bilan

terpe:|[taceyelo. ol wps - conteut|uploads| 2025( 10/ Whate s Video - 2025 - 10- 2l - az- 07. 23. 40. mp%

“ Laferiére Christian

Allez la demiére &2

6

Gimenez Frangois

D

Félicitations tu es notre modeéle a suivre. Bon retour a bient6t ..o

Bravo pour ta persévérance a bient6t de se revoir chez nous pour une sortie bla bla bon
retour & g 08:04

©

Laurent Joélle

Merci & toi pour ce compte-rendu trés précis

Profitez quand méme de ce pays assez extraordinaire
A trés bient6t

° Perra Jean Charles

Merci Christian pour toutes ces explications. Que de péripéties ! J'ai lu que les crampes
pouvaient provenir du stress, et les soucis avec ton compteur-cardio ont da en
provequer, du stress ! En tout cas, superbe expérience, c'est une page inédite du TAC
que tu as écrit et que tu nous a fait vivre en détail. Essayez de passer en mode touristes
maintenant.

2

08:56

14:24

@ Mauguin Philippe

Trés sympa ce résumé...détente et tourisme maintenant. Philippe &2 .,

Eneone menci (lniotian foan ta panticipation & ce Championnar du mounde. Tu as fait witrer le TAC Cyclo guc pendant
quelgues joars ¢ est exilé en Australic foar partagern avee toc cette counse et da fréparnation.

Tou expéncence dewact ds des idées 4 d'autres adbinent(e)e du THC Cycto.
Blen Amicalement.

Jacky


https://taccyclo.fr/wp-content/uploads/2025/10/WhatsApp-Video-2025-10-21-at-07.23.40.mp4

