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Procédure de chargement d’un parcours sur compteur Garmin a partir d’'un smartphone

Méthode 1

Pré-requis : A éffectuer qu’une seule fois

1.

Télécharger I'application Garmin Connect sur votre smarphone. Ouvrir un compte (gratuit) avec identifiant
et mot de passe.

Télécharger I'application Openrunner sur votre smartphone. Ouvrir un compte (gratuit) avec identifiant et
mot de passe.

Ce paragraphe Pré-Requis ne doit étre réalisé qu’une seule fois, il est nécessaire pour créer une liaison entre votre

compteur, votre compte garmin et votre compte Openrunner

Une fois effectuée cette opération, seules les étapes 1 a 3 suffisent pour charger les parcours.

Etapes a suivre pour charger le parcours :

1.

2.

Ouvrir I'application Openrunner sur le smartphone

aller dans Chercher et cliquer sur la case avec une loupe,

indiquer le N° du parcours dans la case Nom ou Identifiant( la troisiéme case)
cliquer sur Afficher 1 résultat

la carte du parcours s’affiche, cliquer sur la case ou s’affiche le nom du parcours
le parcours s’ouvre avec un bandeau en haut ou GPS est indiqué, Cliquer sur GPS

un menu s’ouvre avec un choix d’applications, cliquer sur Fichiers, une fenétre pop up s’ouvre avec des
icones et un menu

Choisir Connect parmi les icones

Garmin Connect s’ouvre sur le menu configuration du parcours
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10. choisir le type d’activité proposée dans le menu
11. Une page s’ouvre créer un parcours
12. valider le parcours en cliquant sur Enregistrer en haut a droite

13. Une page s’ouvre cyclisme date du jour ex: cyclisme25oct (vous pouvez modifier ce titre)

14. a droite de ce titre, cliquer sur |’ icone de transfert vers le compteur
15. Une page s’ouvre Envoyer vers I'appareil

16. choisir I'appareil proposé en cliquant dessus

17. Mettre en service le compteur garmin

18. Aller dans Navigation, puis Parcours, puis Parcours enregistrés

19. Constater que le parcours est bien dans la liste et cliquer dessus pour le lancer, éventuellement attendre
que le compteur se synchronise

20. Cliquer sur Aller pour lancer le suivi du parcours
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